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GRUPUL DE LUCRU DE REABILITARE RESPIRATORIE AL SOCIETATII ROMANE DE
PNEUMOLOGIE - UN DECENIU DE ACTIVITATE

Grupul de Lueru de Reabilitare Respiratorie (GLRA) al
&cfeg{ﬁ Romaéne da anmdoge {SAP), a fost infiintat in
anul 2006, cdnd a fost publicatd prima declarafie oficiald
a ATS/ERS pentru reabiltarea pulmonard ﬂ?, la initiativa
Conf. univ. dr. Paraschiva Pos de la Spitalul Clinic
de R — Secfia Climicd A Medicald
Recpiatons ;. Univoretiaion do. Modiond 1 Farmace
“Gri T. " ambele din lagi, si cu sprijinul conducerii
SRP {Mm dr. Paul Sfmm, Pmﬁn J’t.w.r'nr. dr. Florin
Mikéltan). In prezemt, coordonatorul GLAR esta Conf univ.
dr. Paraschiva Postolache, lagi, §;' secratar este Prof. univ.
dr. Floarsa Mimi Miu de la Universitatea de Medicing si
Farmacie din Craiova.
GLAR al SAP a apdrut ca rezultat al nevoii de a dezvolla AP
in Romdnia si pentru a o aplica la standarde internationale
s are o vitate permanentd s intensd, avind ca
rezultate cregterea numdarului de membri din specialiti file:
pnsumologie, recuperare medicald, explordri functionals,
balneofiziokinatoterapie, asistentd medicald s sociald,
nutrifis, psihoterapie ete. si a numdarului de ente de
RP (lasi, Bucurasti, Timigoara, Craiova, Constanfa, Oradea,
ﬁ;yu Jiu, Sibiu, stc.).

witatea GLRR al SRP in perioada 2014 — 2016 este o
continuare a celei anterioars:
- Cursuri, simpozioans, confarinfe organizate anual in fard
la lasi, Craiova, Brasov, Moinesti ate. i specialist si
pﬂfm pacienti r:x.-rﬁﬁ mﬂpfm%{' cmpczn; r’ﬂaup?cuma"?mﬁ
- Mambrii GLRR al SRP sunt coordonator sau colaboratori in
proiecte de RP nationale g internationals.
“Reabilitarea pulmonard: de la ghiduri la practica medicald”
& “De ce Reabiltars pulmonard” au fost doud manifestari
stiintifice organizate cu ocazia Conferintei “Zilele Spitalului
Clinic de Recuperars lasi— Interdisciplinaritats in fratamentul
recuperator”, la Spa& Clinic de Recuperare din lagi, in
perioada 27 — 28 martie 2014, la care au participat peste
200 de specialisti din specialititile medicale si chirurgicals,
meadici de familis, precum s medici rezidentl i studenfi.
In cadnil celor doud manifestiri interactive §i cu multe
aplicatii practice, la care a parficipat infreaga echipd
de reabilitare pulmonard din Sectia Clinicd Recuperare
Medicala Respiratorie a Spitalului Clinic de Recuperare lagi,

coordonatd de Conf. Univ. Dr. Paraschiva Postolachs, a fost
evidentiat rolul si locul AP in ementul afectiunilor
pulmonare cronice, indicatile, limitele si contraindicatiils,
beneaficiile i pacientii cu iuni pulmonare cronice
si pentru oimmup;?f m&;ﬁ d}iﬁmimle, chimio-gi
radiot i, modalitifile de evaluare a pacientilor T
incfudemamfn pmgram(ﬂ' de RE precum gpgcrg?]ﬂhftﬂpe
termen scurt gi lung.

Douid manifestari, o singurd tema: Reabilitarea Pulmonara.
La Craiova, in zilele de 7 gi 8 martie 2014, GLRR al SRR
reprezentat de Conf wwiv. dr Paraschiva Postolachs,
coordonator, si Conf. univ. dr. Floarsa Mimi Nifu, secretar,
a organizat simgazimm cu fema: “Plmanul, miscars,
educalie”. Aceastd fastars, care a reunit peste £ﬂde
participanti din lumea medicald romansasca, a continuat
o tradifie a manifestarilor stiinfifice “Zilele Goll", initiate
la Craiova de Conf. univ. dr. Mimi Mitu, in cadrul cdrora in
noiembrie 2012 a fost organizat in aceastd zond primul
simpozion avand ca subiect AP la care au participat pests
100 de mimm

Adoua manif a avut log inpericada 15-16 mai la Targu
Jiu, la a V-a editie a Simpozionului "Patologia Respiratorie
in Practica cald Curentd”, care a reumt peste 300 de
participanti din tard: medici, asistente medicale i balneo-
fizio-inetoterapeuti etc., gi a constat intr-o maséd rotundd
orgamizatd si moderati de Conf wniv dr Paraschiva
Postolache cu tema ,Reabilifarea pulmonard si bolile
pulmonare cronice”, unds a fost adusd in discutie importania
achipei multidisciplinare in emantul pacientilor cu
afm% pu;mmpr MW,WM, in ammto.—;;: 5i la
damiciliu,

Inpericada 24 — 28.03.2015, la lagi, Conf. univ. dr. Paraschiva
Postolache - GLRR al SRP a initiat proiectul educational cu
tema “Reabiltarsa pulmonarad: provocari si solufii’, care
5-a adresat pacienfilor cu afectiuni pulmonare cronice §i
medicilor specialistisirezident, asistenfilormedicali sisociali
psihologilor, nutrifionistilor si balneo-fizio-kinetoterapeutilor
implicafi in activititile de AR, un concept extrem de actual
si de important pentru un management corect al pacientiior
cu afsctiuni pulmonare cronice obstructive, restrictive si
mixte, la care au parficipat aproximativ 200 de specialisti
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din fard si din Republica Moldova, precum si pacienti cu boli
pulmonare cronice. Proiectul a fost continuat la Craiova in
perioada 11 — 15 mai, organizat in colaborare cu secretarul
GLAR al SAP Conf. umiv. dr. Aﬁm;‘ﬂgu, siin 11 funie la Brasov,
in ambele locafii prezenta specialistior fiind in jur de 100.
Sfdrsitul anului 2015 a insemnat Eer.-tm Spitalul Municipal
de 3 din Moinegti obtinerea “Certificatului de nagtera”
pentru Compartimentul de Recupsrare Respiratoris. Pentru
buna functionare a acestui compartiment, [a i ul furii
decembrie, am organizat la Spitalul Municipal de Urgentd
din Moinegti cursul postuniversitar cu fema: “Reabilitarea
pulmonara: aplicabiltate practica”, notiumile teoretice fiind
imbinate cu demonstratille ice ale invitagilor din fard i
stréindtats, si imemdﬂh?t-ﬂa mpﬁfirﬂd mcf;g’;ﬁcie dadgg?ofn
ale manifastarii, care s-au bucurat de un real succas gr'au
fost apreciate pozitiv de cétre cursantii ce au intsractionat
cu specialisti.

As le teoratice semnificative si demonstrafiile practics
privind antrenamentul muscwlaturii respiratori & locul
in cadrul RP au fost prezentate si la Conferinfa Anuald a
Medicilor Rezidenti Pneumologi, edifia a cincea, organizati
de SAP si GLRA la Covasna. Cei 40 de parficipanyi s-au
bucurat de “jocul" cu dispozitivele de antrenament ale
musculaturii respiratorii pentru  pacientii cu  afectiumi
pulmonars, utle si pentru sporfivi si persoane sandtoass,
s au aprsciat aspectele teoretice si practice prezentats
interactiv

Cursurile cu fema: “Educatia pacientului cu patologie  pr

raspiratorie —rolul asistentului medical” s-au desfisurat la
Bacdu, la Universitatea "George Bacowia”, in perioada 189 —
20.02.2016(116 participanti) si la Bragov, la Spitalul "Sfantul
Constantin®, in pericada 25— ?.ﬂ?%fﬁ {50 de participanti)
iar cel cu tema: “Reabilitarea pulmonard: aplicabilitate
practicd’, la lagi, in pericada 22 — 26.03.2016 (150 de
participanti). Punctele forte ale proisctului, ca de fiecare
datd, au fost stilul interesant si stimulant, interactivitatea,
demonstratile practice, relevanta, aplicabilitatea si utilitatea
practica a informatiilor, materialele teoretice si ice fiind
de actualitate i bine documentats, continutul cursurilor
avind caracter zat, sistematic s coserent, fiind
prezentat cu o logisticd adecvati.

Proiectul educational a continuat cu “Workshop-ul de
reabilitare pulmonard” organizat la Spialwl Clinic de
Recuparare din lasi in data de 19 august 20716 cu un invitat
din Germania, specializat in antrenamemtul musculaturii

raspiratori. La workshop auparticipat specialistiidin echipsle
de reabilitare pulmonard s neurologicd (medici specialigt
gi reziden{i, asistenli medicall, kinetoterapeuli si studenti in
medicind) care au invitat sd midsocare capacitatea de efort
amu urii respiratorii g a4 utilizeze diferitels fipuri de
dispozitive pentru antrenamentul acesteia, instruindu-i & pe
pacientii imternati in Spitalul Clinic de Recuperars din lasi
84 lp utilizeze pentru a-si dezvolta capacitatea de efort a
acestel musculaturi si in general si pentru a elimina mai
ugor secrafiile brongice.
Workshop-ul a fost urmat timp de doud zile, 20 & 21 angaug
2016, de actiunile de “Volurtariat medical de reab
pulmonara” la Palas Mall in lagi, care s-au bucurat de un real
succes ca s workshop-ul, fiind prima acfiune de acest fal
organizata in lagi gi in Roménia. Echipa de specialisti, care
a participat voluntar la aceasti actiuns, a asigurat asistenta
medicald specializatd tuturor persoanslor sandtoase si
bolnave, cgt:g’:’, adulti s varstnici, care s-au adresat infr-un
numar fi mare, cega ce ne incurajeazd s8 continudm
g:;;an@maamﬂorﬂpmfdeacmm s 54 le extindsm si in
@ regiuni din fard.
De mentfionat aste faptul cd acest model de activitate de
voluntanat, intr-un spativ atdt de deschis publiculwi larg,
a fost preluat din Statele Unite ale Americii de catre Conf.
univ. dr. Paraschiva Postolache, membrd a Consilivii de
Administratie CHEST, unde frecvent sunt realizate astfel
de evemiments, s s-a dovedit un real succes & in lasi,
fiind de a-1 extinde g in restul fEri.
MULTUMIAN: futuror eolegilor din GLAR al SAP i in special,
Prof. univ. dr. Floarea Mimi Nitu, secretar al GR Hﬂfﬁg
Inf: i suplimentare pe web site-ul SAP: www.arp.ro la
se;m: E[ﬂpun' de J'uzfr?.-, Reabilitare Wi’&fﬁfﬂ.ﬂm

Conf. univ dr. Paraschiva Postolache, MO, PhD, FCCP
Coordonator Grup de Lueru de Reabilitare Respiratorie al
Societati Romane de Pneumologie

Societatea Roméné de Pneumologie
Sos. Viilor nr. 90, sector 5, 050159, Bucuresti
Tel./Fax: 0213374460 E-mail: office@srp.ro

2/2

WWW.SI'p.ro


mailto:office@srp.ro
http://www.srp.ro/

